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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов  

МАОУСШ с.Песь 

на 2024-2025 уч.году 

       Учебный (образовательный) план МАОУСШ с.Песь  составлен в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», 

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минпросвещения 

РФ от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 №74229). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования». 

Начальная школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. При этом предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, 

определённую действующими в настоящее время СанПиН. Недельная нагрузка в 1 классе при 

5-дневной учебной неделе составляет 21 час, во 2 – 4 классах при 5-дневной учебной неделе 

составляет 23 часа.  

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования, 

продолжительность каникул и продолжительность урока устанавливается образовательным 

учреждением также в  соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами.  

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2 - 4 классы - 34 

учебных недели. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ начального общего образования. Общий объём аудиторной работы 

за 4 года - 3039 академических часов. 



Продолжительность уроков для 1 класса  в сентябре - декабре – 35 минут 

(использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии), в январе - мае – 40 

минут; для 2-4 классах – 40 минут. 

Ступенчатый режим обучения первоклассников заключается в том, что:  

 в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

 в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 в январе–мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

Для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Для полного усвоения  программного материала, в  1-ой четверти ежедневно  

проводятся  экскурсионные уроки (внеаудиторные) в соответствии с темой и предметом. 

Учебные планы предусматривают обучение по образовательной программе УМК 

«Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 1 класса по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с 1 по 4 класс по 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2 класса по 2 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.    

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально - гуманитарной направленности, а также элементы, 

связанные с обеспечением  безопасности жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  изучается в  4 

классе  по 1 часу в неделю. Право выбора модуля принадлежит обучающимся совместно с 

родителями или их законными представителями. В рамках учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» изучается модуль «Основы  православной культуры» 

исходя из  выбора обучающихся и  их родителей (законных представителей).   



Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучается в 1-4 классах по 

1 часу в неделю. 

В 2024-2025 учебном году учебный предмет «Технология» (предметная область 

«Технология») изменён на учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область 

«Технология») (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»). Данный предмет изучается в 1-4 класса по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается по 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Для реализации требований Концепции развития детско - юношеского спорта в РФ в 1-3 классах 

изучение «Физической культуры» увеличено на 1 час и реализуется за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений (в 1 - 3 класса по 3 часа в неделю).         

 

Учебный план план начального общего образования  

МАОУСШ с.Песь на 2024-2025 уч.год  

(недельный) 

(5-дневная учебная неделя)1 
 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное   

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

                                                 
1

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3190 

академических часов. 



Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана по итогам учебного года. 

В 1 классе контроль освоения предметов учебного плана осуществляется в формах, 

которые не предполагают выставления отметок, без бального оценивания: «листы 

индивидуальных достижений». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются Календарным учебным 

графиком: с 11 апреля по 16 мая 2025 года. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

предмет 2 класс 3 класс 4класс 

Русский язык диктант с заданием диктант с 

заданием 

ВПР 

Литературное чтение тест, проверка техники чтения Тест/ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

тест тест Тест/ВПР 

Математика Итоговая контрольная работа 

 

ВПР 

Окружающий мир тест тест Тест/ВПР 

Музыка творческая работа 

Изобразительное искусство творческая работа 

Труд (технология) творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модуль 

«Основы православной 

культуры» 

- - устное 

сообщение 
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