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IHosicuuTeIbHASA 3aNIUCKA
Hacrosimas nporpamma kypca «llogBukublie urpe» mng 1-4 kiaccoB pa3zpaboraHa Ha
ocHOBe aBTopckod mporpammbl B. WM. Jlaxa, 3aeneBuu A. A. (IloxBukHbIE HWIPHI.
Breypounas nestensHOCTh. 1—4 kiaccel / — M.: Ilpocsemenue, 2013.), cOOTHECEHHOU C
TpeboBanusiMu DenepaibHOr0 roOCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHAapTa OOIIETo
HayasbHOro oOpa3zoBaHus (mpukaz MuHoOpHayku P® Ne 373 ot 6 oktsa0ps 2009r); Ha
OCHOBaHUU JIOKAJILHOTO aKTa ¢ Y4TOM OCHOBHOI oOpa3zoBarensHoil nporpammbsl OY u OOIT
HOO MKOYVY «bobposckas COI», CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIIOTMYECKUE TpeOOBaHUS K
YCIOBUSIM M OpraHu3anuu oOydeHus oOuieoOpa3oBareibHbIX yuepexaeHusx. CaulluH
2.4.2821-10, yrBep»)AEHHBIX MOCTaHOBJIeHHEM [ J1laBHOTO caHnuTapHOro Bpada Poccuiickoii
®enepanuu ot 29.12.2010 1. Ne189.
[Iporpamma «IlogBMXKHBIE UTPB» peaU3yeT CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOE HAINPABICHUE B
1-4 xmaccax B cooTBeTCTBHM ¢ DenepalibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30oBaTEIbHBIM
CTaHIapTOM OCHOBHOI'O 001iero o0pa3zoBaHUsl BTOpPOro nokojieHus. Mrpa ¢ mpaBHHUX mop
COCTaBJISIET HEOTHEMIIEMYIO YacTh JKW3HU YEJIOBEKA, OHA 3aHUMAET JOCYI, BOCIHUTBHIBAET,
YIIOBJETBOPSIET MOTPEOHOCTH B OOUICHUM, IOJYyYEHUU BHEIIHEH UHGPOpMalUH, JaeT
OpUATHYIO (PU3HUECKyI0 Harpy3ky. llemaroru Bcex BpeMeH OTMEUalM, YTO UIPa OKa3bIBAET
0JIaroTBOpHOE BIUsSHUE Ha (HOPMUPOBAHME JETCKOM IyIW, pa3BUTHE (PUIMYECKUX CUT U
CIIOCOOHOCTEH.
HUrpa mnomMoraer HaxoIuTh BBIXOJ U3 HEOXXHIAHHBIX [OJOKEHUW, HaMeyaTb Ielb,
B3aMMOJIEUCTBOBATH C TOBAPUIIEM, MPOSIBIATH JOBKOCTh M OBICTPOTY, CUITYy U BBIHOCIIMBOCTb.
Urpa obecrieunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHUE YMCTBEHHBIX, (PU3MUECKUX M SMOIIMOHAbHBIX
Harpy3o0kK, 0011ero KoOM(pOpTHOTO COCTOSIHHMS.
HccnenoBarenu UTrpoBOMl NEATEIBHOCTH MOAJAEPKUBAIOT €€ YHHKAJIbHbIE BO3MOMHOCTH B
(U3MYECKOM U HPABCTBEHHOM BOCHUTAHUU J€Tel, OCOOEHHO B PAa3BUTHM MO3HABATEIbHBIX
MHTEPECOB, B BHIPAOOTKE BOJIM U XapakTepa, B (GOPMUPOBAHUM YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
OKpYXarollel HacC JEHCTBUTEIILHOCTH.
[Io conmepkaHHWIO BCE HAPOIHBIE WUIPHl JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U HECIOXKHBL. OHH
BBI3bIBAIOT aKTUBHYIO pabOTy MBICIIH, CIOCOOCTBYIOT PaCIIUPEHHUIO KPYro3opa, yTOUHEHUIO
OpeICTaBICHU 00 OKpYXXalollleM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMUYECKHUX
IPOLECCOB, CTUMYJUPYIOT NEPEXO0J] JAETCKOro opraHu3sMa K Ooyiee BBICOKOW CTYIEHU
pa3BUTHSL.
Heab nmporpamMmmbl: GopMUPOBaHUE y OOYUYAIOIIUXCS MOTPEOHOCTH M TOTOBHOCTU O€peyb
CBOE 3JI0POBbE M 3a00TUTHCA O HEM, COONIOJATH MpaBUJia MOBEJEHUSI, CIIOCOOCTBYIOIINE
COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3/I0POBbSI.
3apaum, pemiaeMblie B paMKax JaHHOM MPOrpaMMbl:
- co3gaHue HauOoisiee ONAronpusiTHBIX YCIOBUU 11 (OPMUPOBAHHUS Y IIKOJIHHUKOB
OTHOLIEHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HU Kak K OJHOMY M3 IJIaBHBIX MyTEH B JOCTUKEHUU
ycnexa.
-IPUOOIIICHNE K 3aHATHUSM MOJBMKHBIMHU UTPAMH, UCTIOJIH30BaHUE UX B CBOOOHOE BpeMs Ha
OCHOBE (pOPMHUPOBAHUSI HHTEPECOB K ONMPEACIEHHBIM BUJIaM JIBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH.
-00eCneYnTh IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJILHUKOB BO BHEYPOYHOE BpEMS,;
-I03HaKOMUTB JIETeH ¢ pa3HOOOpa3ueM MOABMKHBIX UTP U BO3MOKHOCTBIO UCIIOIb30BaTh UX
MIpU OpTraHU3alllu JI0CYTa;
-BOCIIUTHIBATh y JIETEHl OCO3HAHHOE OTHOIIECHHE K HEOOXOIMMOCTHU 3aKaJSAThCS, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, €CTh OBOILIU U PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;



-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIBHOCTh, pPEUYb, BOOOPAKEHHE, KOMMYHHKATUBHBIC YMEHUS,
BHUMaHHE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKIH, & TaK K€ YMOIIMOHAILHO-UYBCTBEHHYIO Cepy;
-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY HIPOBOTO OOIIEHHWS, LIEHHOCTHOTO OTHOIIECHHUS K WrpaMm Kak
HACJIEIMIO W K MPOSBICHUIO 3J0POBOr0 00pasza >KU3HU;

-YYUTh UIKOJIHHUKOB CO3HATEIHHOMY MPUMEHEHHUIO (PU3NYECKUX YTPAXKHECHUM, TTOJIBUKHBIX
Urp B LEISAX CaMOOpraHU3allud  OTJbIXa, MOBBIIIEHUS PabOTOCIOCOOHOCTH U
YKPEIUIEHUS 3J0POBbS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS ISl POSIBJIECHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh aKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIbHOCTD;

-00y4eHUe >KM3HCHHO BAXKHBIM JBUTATEIbHBIM HABBIKAM U YMEHUSIM, NIPUMEHECHHUIO UX B
Pa3IUYHBIX MO CJIOKHOCTH YCIOBUSX.

-BOCTIMTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIICHHS, IICHHOCTHOTO OTHOIIECHWUS K WTpaM HapOJIOB

Mupa.

OcHOBHBbIE HATIPABJIECHNUS PeaIN3aAlNU MPOrPaAMMBbI:

-OpraHu3alys U IPOBEICHUE HHCTPYKTAXka MO TEXHUKE O0€30MaCHOCTH B PA3HBIX CUTYAIIMSIX;
-OpraHu3anusi M MPOBEACHUE Pa3HOOOpPA3HBIX MEPONPHUSITHI IO BCEBO3MOXHBIM BHIAM
criopra: 0er, MPbLKKY, Pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C pa3HbIMU MpeaMeTaMu (MS4YH, CKAaKAJIKH

¥ 1Ip.);

- OpraHu3anysa U IIPOBCACHUC IIOABUIKHBIX B CIIOPTHBHLBIX HUID,

-Opranu3anuda U IPOBCACHUC NTMHAMHUYCCKHUX IIPOIYJIOK M HUI'PD Ha CBCKEM BO3YXC B J11000¢€
BpCM: 1oJa,

- dKTUBHO€ UCIIOJIB30BaHUC CHOpTHBHOfI IIOITaAKKU U CIIOPTHUBHOI'O 34dJia ,

- IPOBEICHUE MEPOIIPUSTUH, HATIPABJICHHBIX HA MPOPUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIUCK;

OO0mas xapakrepuctuka Kypca «[logBu:KHbIe UTPBDY

[IporpaMma COCTOMT W3 TEOPETUUYECKONM M MPAKTUYECKOM 4YacTH. TeopeTudeckass 4acTb
BKJIIOYAET B c€0s1 00BACHEHHE MEAAroroM HeOOXOAMMBIX TEOPETUUECKUX MOHATUN, OeceIbl ¢
yYallUMUCA HA TEMBbI IPEAYCMOTPEHHBIE IPOTPAMMOM, ITOKA3 H3Y4YaE€MbIX JJIEMEHTOB,
NOABWKHBIX WIP, MPOCMOTP MNpe3eHTauuil. B maHHOW mnporpamMme mnpenycMaTpUBaETCS
IIPOBEJCHNE CIHELUAIBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHATUN Ha CIEAYIOLIUE TEMBIL: «YTPEHHSA
TUMHAcTUKa», «[ ' uruena», «[IpaBuinbHas ocaHka». A Tak K€ U3y4CHUE TEOPUU BILIETACTCS B
colepkaHue Kaxaoro ydeOHoro 3anstus. [Ipaktuyeckas dacth Oonee yemM Ha 90 %
NpeACTaBlieHa  MPAaKTUYECKUMHM  JIEUCTBUSIMHU  —  (PU3WYECKUMH  YIPaKHEHUSIMHU.
JIBUraTeNnbHBIA OMBIT y4YalIUXcsl oOoramiaeTcsi MOJBMKHBIMU M CIOPTUBHBIMU HIPaMH,
IMMHAaCTHYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU.

[logBrKHBIE HIPBI ABJISIIOTCS.  HE3aMEHUMBIM  CPEICTBOM peleHns KOMILIEKCa

B3aMMOCBSI3aHHBIX 3aJ]1a4 BOCIIUTAHUS JIMYHOCTU IIKOJBHUKA, PA3BUTHUS €r0 pa3HOOOpa3HBIX
JIBUTATEIBHBIX CTIIOCOOHOCTEW W COBEPIICHCTBOBAHMS yMEHui. B sTom Bo3pacte oHUM

HaIpaBJICHBI Ha Pa3BUTHE TBOPUYCCTBA, B006pa)KCHI/I$[, BHUMAaHU, BOCITUTaHUA



NHHUIIHMATUBHOCTHU, CaAMOCTOATCIBHOCTH I[CﬁCTBPIfI, BBIpa6OTKy YMCHH: BBIIIOJHATL IIpaBHIIa

0OIIECTBEHHOTO OPSAKA.

MHoroobpa3ue IBUTATENBHBIX EHCTBHM, BXOIAIINX B COCTaB IMOABUKHBIX UTP, OKa3bIBACT
KOMILUIEKCHOE BO3JCHCTBHE HA COBEPIICHCTBOBAHWE KOOPJIUWHAIIMOHHBIX M KOHJIUIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTEN K peaklMi, OPUEHTUPOBAHUIO B IIPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH,
MEPECTPOCHUIO  JIBUTATEIbHBIX  JICUCTBUN, CKOPOCTHBIX U  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

CIIOCOOHOCTEH ).

DopMBbI 3aHATHA:

-0ecenl

“MTPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEIILHOCTHA U COCTA3ATEILHOCTH
*BUKTOPHHBI

*KOHKYPCBI

‘TIpa3THAKH

“qachl 3JI0POBbSI

AJITOpUTM padoThl € NOJABUKHBIMUA UTPAMU.

1.3HaKOMCTBO ¢ conep>KaHUEM HUTPBI.
2.00bACHEHHE COJEPKAHUS UTPHI.
3.00bsiCHEHHE TIPaBUJI UTPHI.
4.PazyuuBaHuUE Urp.

S.IIpoBenenue urp.

Jlns ycnemHoW peanu3aluy NporpaMMbl OyayT — UCIHOJIb30BaHbl  MHTEpeT-pecypchl,
pa3pabOTKU BHEKJIACCHBIX MEPOINPUSATUN, NPE3ECHTALUU, BUACOPOIHUKH, MYIbTHUIBMBI O
3JI0pOBOM 00pa3e KU3HHU U T.II.



1.ILmanupymble pe3ybTaThl 0cBOeHUE Kypca «IloagBuiakHbBIE HTPHD»

B pe3ynpraTe 00yueHUI y4EHUKH TOJKHBI TO3HAKOMUTBCSI CO MHOTUMH UT'PaMH, YTO
MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOH 1€ATENBHOCTH, YMEHUE CAMOCTOATEIBHO
10JI0MpaTh U MPOBOJUTH UX C TOBAPUILIAMU B CBOOOIHOE BpEMSL.

YHuBepcaabHBIMH KOMIIETEHIIUSIMMU .

— YMEHHsS OpraHW30BBIBATh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTb, BBHIOMpATh M HCIIOJIB30BATh
CpeICTBa AJisl JOCTIKEHUS e€ 11eNu;

— YMEHHsI aKTHBHO BKJIIOUATHCS B KOJUJICKTUBHYIO JIE€ATEIHHOCTH, B3aWMOJEHWCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH B IOCTHXKEHUU OOIINX IIeJIeH;

— YMEHHUS IOHOCUTH MH(OPMALINIO B TOCTYIMHON, SMOIIMOHATLHO-IPKOI (hopMe B Tporiecce
OOIIeHHS U B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU JFOABMHU.

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMU

VY4eHUK NOIYyYUT BO3MOXKHOCTh HAyUYUThCS

— AKTHUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIAX
YBaXXEHHUS U JOOPOKENATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOII U CONIEPEKUBAHUS;

— TMPOSIBIATH IOJOKUTENIbHBIE KAayecTBa JIMYHOCTH M YIPABIATH CBOMMHU SMOIMSIMH B
Pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

—  TPOSBIATH JUCHUIUIMHAPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME W YHOPCTBO B JOCTH)KCHHU
MOCTaBJICHHBIX 1ICIICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIH CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTH C HUMHU OOIIUH S3BIK
1 00III1E€ UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMU

Y4yeHHK Hay4uTCs:

— XapaKTepU30BaTh ABJICHUS (JIEHCTBUS M MOCTYNKHU), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUH M UMEIOILIErOCs OIbITA;

— oOuiaThCsi ¥ B3aUMOJECUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIIMIIAX B3aUMOYBAXCHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, JIPYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;

— o0ecrneunBarh 3aIUTy U COXPAHHOCTb MPUPOJIBI BO BpEMsl aKTUBHOI'O OT/AbIXA M 3aHATUN
HOJIBUYKHBIMU UTPaAMU;

— OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEJIBHYIO JI€ATENBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUN €€
0€30IacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYAOBaHUS, OpTaHU3AIMH MECTa 3aHATHH;

— TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO ACSITEILHOCTD, PACIIPEEISITh HATPY3KY U OTABIX B MpOIIECcCe
ee BBITIOJIHEHUS;

— aHaJIM3UPOBaTh M OOBEKTHBHO OLIEHWBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPYAa, HAXOIHUTH
BO3MOXKHOCTH U CITOCOOBI UX yITyUIICHHUS;

— YOpaBISITh IMOLMSMU TPU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSATH
XJIaTHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHLHOCTD;

IIpenMeTHBIMU pe3yJbTaTAMU:

VY4eHUK MOJYyYUT BO3MOXKHOCTh HAyYUThCS:

—OpPraHu30BbIBaTh OTABIX U JOCYT C UCIOIb30BAaHUEM PAa3yUCHHBIX MMOJIBHKHBIX UTD;

— 000011aTh U YriIyoJsaTh 3HaHUN 00 UCTOPHUH, KyJIbTYPE HapOJHBIX UTD;

— TMPEACTaBIATh MOJBHKHBIE WUIPhl KaK CPEICTBO YKPEIUICHHs 3A0POBbs, (PU3NUECKOTrO
pa3BUTHUS U PUBNYECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;

— (hopMHpOBaATh HABBIKH 310POBOT0 00pa3a KU3HU;



— OKa3pIBaTh TOCWJIBHYIO TIOMOIIb M MOPAJbHYIO TMOAJEPKKY CBEPCTHHKAM IPHU
BBITIOJTHCHUH 3aJ]aHUM, JOOPOKEIATEIbHO U YBAKUTEIBHO OOBSCHATH OIMUOKH U CIIOCOOBI
WX YCTpaHEHUS;
— OpraHW30BBIBATh W MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH TMOJBIKHBIE HWIPHI M JJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHBHOE CYyICHCTRO;
— OepexkHO oOpamatbCss C HWHBEHTApEM M O0OpYJIOBaHMEM, COOMIOJATh TPEeOOBAHMS
TEXHHUKH 0€30MacCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;
— B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH MO MpaBWJIaM MPOBEICHHS MOABIKHBIX HIP U
COPEBHOBAHM;
— B JOCTYynHOH ¢opMe OOBACHATH IMpaBuia (TEXHHUKY) BBITIOJHEHHS JIBUTATEIbHBIX
JEHCTBHUM, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTH OLIHNOKH, 3()()EKTUBHO UX UCIIPABIIATD;
— BBINOJHATh TEXHUYECKHE ACHCTBUS M3 0Aa30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOU
Y COPEBHOBATEIILHOM JAEATEIBbHOCTH,
— TPUMEHSTh JKU3HEHHO BaXHbIC JBUTATENIbHbIE HAaBBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
crocobamu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

OsxuniaeMble pe3yJIbTaThl.

1 xmacc:
o YKpEIjeHUE 3I0POBbSI;
o IloBeImeHue GpU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIBITA.
2 KJacc:
o PasButHe PpuznUecKUX KauecTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 Kjacc:
o ®dopMupoBanue yMeHUs MPOBeICHUS (HU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX

MEPOIPUSITUH.
4 xiacc:
o OOyueHHe NPOCTEUIINM cIocO0aM U3MEpPEHUsI oKaszaTeneil GU3NIEeCKOro COCTOSHUS
Y Pa3BUTHS;

o dopMupoBaHHME KaueCTB JIMUHOCTU: HAOIIOAATEILHOCTD, MBIIIJICHUE, BHUMAHUE,
namsiTh, BOOOpaKeHHUE;

o IlpoBeaeHue MOHUTOPUHTA OOpPA30BaTEIBLHOM Cpeibl (AaHKETUPOBaHUE JeTeN U
POIUTENEN, COXPAHEHUE 3aUYETHOM CUCTEMBbI OLICHUBAHWS 3HAHUU, IPOBEICHUE
KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUM ).

DopMbI T0/IBEICHUS UTOTOB PeAJIN3alMU IPOrPAMMBbI.

Cnoco0bl NpOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUI:

o TMPOBEACHUE MOHUTOPUHIAa 00pa30BATENIbHOM CpeJibl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U
poauTeneit) Ha NpeaMeT yI0BIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JIAaHHON POrPaMMBbl;

e YYaCTHC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JJHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHUAX IIKOJIbI U TOPOJA,

e OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATHUA I[ElHHOﬁ HaIIPaBJICHHOCTH.

PGSYJ'ILTaTI/IBHOCTI) 06y‘-IeHI/I$I ONIpCACIIACTCA YMCHHUEM UT'PATh U ITPOBOJAUTD ITOJABUIKHBIC
HUI'PBI, B TOM YHUCJIC U Ha PA3JIMYHBIX IIPA3JHHYIHBIX MCPOIIPUATHUAX !

e BeECENbIC CTapThI,



CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI;
becTuBanb Urp;

npa3aHuk «rpomanusy;

CHOpTHBHLIﬁ IIpasaHUuK ((BOI‘aTLIpCKI/Ie ITOTCIIKM),

((I[CHI) 3A0POBBA».

2.Copnep:xkanne kypca «IloaBuskHbie HTPbI»

Y4eOHo — TemaTuyeckuil iian 1 roj o0yueHus

KomanyecTBo yacoB

Ne Tema
Oo61uee ko | Teopus | [IpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBarOMIME UTpbl). | 6 4. l 4. S5u
1. | Urpsl ¢ MSYOM. 54 l 4. 4 4.
1. | Urpa ¢ npbbKKamMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 4.
1. | Urpbl Manoi moABMKHOCTU (MTPHI Ha Su. l 4. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl IOJATOTOBKH K
CTPOIO; C JIJA3aHUEM H II€peIa3aHueM;
PaBUJILHOW OCAHKH).
1. | 3umHuE 320aBHI. 4y. l 4. 3u.
1.| Dcradersi. 4 4. l 4. 3u.
1. | HaponHbie urpsr 5u. l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.

Conepsxxkanue nporpammsl. 1 knacc (34 3ansaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABMKHBIX UTP.
3HauyeHHe MOABMKHBIX UTP VIS 310POBOro 00pa3a KU3HHU.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommneke OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Mrpa

«Duryps». Urpa «BoJiku, 3aiLbl, TUCHD.

Kommnekc OPY B nBukenun «Muiika Ha mporyike». Mrpa «Measeau u muéinbny.

Urpa «Y measens Bo 60py».

Kommeke OPY B kosoHHE 110 0HOMY B JBHKeHHU. Urpa «Bropoi nmumamiiy. Urpa

«Kpackm».




VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeamy».
Kommnekc OPY B nBukenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpetuit numnuiiy. Urpa «uiiku, xxényau,
Opexm».

Hrpsi ¢ MsuoM (5 yacoB).
Teopus. IcTopyst BOBHUKHOBEHHS UTP C MSTUOM.
llpaxmuueckue 3anamusi:

CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu ABrmxeHui. [lepexatsl mssua. Kommieke OPY ¢
MsaaoM «Mstank». Urpa «Msia o nmoiry».

Pa3Butune rimaszomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua mssua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenws». Urpa «berynsl u Mmerarenmy.

YKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIN; MBIIIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«Ilepenaua msua B konmoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauen».

bpocku u nosns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas nemnby.

Hrpa c npsikkamu (5 4acos).

Teopus. IlpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPABUJIAMU JIIXaHUS BO
BpeMs MPbDKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00yUEeHHS PBLKKAM.

llpakmuueckue 3anamus:

Kowmmnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorire BOPOOBIIIKNY.

Kommieke ynpaxHeHui ¢ JIMHHOM cKakainkon «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namms.

Kommiexe OPY ¢ koporknmu ckakankamu « CoHbIIIKO». Mrpa «3epkamoy.
Kommiexe OPY co ckakankon «Jlyauku». Urpa «Bplie HOKKA OT 36 MIIN.

HUrpsbl Masi0il NOABUKHOCTH (S 4acoB).

Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaY€HHE IS 30POBbs U XOpOIIei y4EObI.
VYpaxuHenus A GopMupoBaHus NPaBUIBHONW OCAaHKHU, YKPETUIEHHUSI MBILIEYHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3auamusi:

Komriekce crienmanbHbix ynpaxxHeHud « PoBHas crimnay. Urpa «KpacHslii, 3€71E€HBINY.
Urpa « ATbIUHUCTBD.

Komrieke ynpaxuenuu ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukn». Urpa «Iloesny.
YnpaxHeHus U1 UCTIPABJICHUS HApYLIEHUM OCaHKU U Itockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TponrHKa — KOYKW».

['mMHacTUUECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYT».

3umHue 320aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHUe U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBast momolib mpu 0OMOPOKEHUU.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Hrpa «CkaTbIBaHUE TIAPOBY.

Nrpa «I'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

Urpa «Yepenaxm».

Acradersl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBUIaMHu mpoBeaeHus scrader. [podunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

IIpakmuyeckue 3aHamusi:



o berosas scradersl.

o Ocraderta c mpeameTaMu (MsiuamMu, 0OpydaMu, CKaKaIKamH)
o OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl (5 4acoB)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B AKU3HHU JIFOJICH.
lIpakxmuueckue 3anamusi.
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — Oan -6a»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapaa'.

2 roa 00y4eHust

KonnuecTBo yacos
Ne | Tema
O6mee xon | Teopust | [Ipaktuka
- BO 4aCOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBarOLIME UTPBI). | 5 4. l 4. 4 4.
2. | Urpsel ¢ Msi4yOM. Su l 4. 4 y.
3. | Urpa ¢ nmpbbKKaMu (CKaKalKu). Su. l 4. 4.
4. | Urpsl Manoi MoABMKHOCTU (MTPhI HA Su l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl TIOJITOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Mepera3aHueM;
PaBUIILHOW OCAHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBHI. 4 y. l 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 54, 1 . 44,
7. | HapoaHbie urpsl Su l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conep:xkanue nporpammsbl. 2kiacc (34 3aHaTus)
Urpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUSI IPU TTPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
[IpakTrueckue 3aHATUS:
o Kowmmiiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu. HUrpa

«Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»

o Kommnekc OPY B asuxenun. Urpa «K coum diaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
o Kowmmiekc OPY B kojIOHHE 110 OAHOMY B JIBUKE€HUU. VIrpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecTo».




VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3za». Urpa «BopoObu-NIONPBITYHUUKN.
Urpsl ¢ npebkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaACHOCTH MPU MPOBEACHUH UT'P C MPBLKKAMHU.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMatusma. Pazpurre KoopAMHAIIMK IBHKEHUM B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKou
[IpakTH4eCckue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa « BopoOymikmy.
o Kommuiekc ynpaxHeHun ¢ JNIMHHOW ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpkku B ipuceae». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSIUOMY.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Mrpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
ITIOBOPOTOM»
Urpsi ¢ Mstuom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOrO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MSIUOM.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:
« CoBepiieHCcTBOBaHNME KOOpAMHALMY BM>KeHHI. Urpa « Ilepeman — caguce». Urpa
«CBeun».
« PasButue rinazomepa u yyBcTBa paccrosgHus. Ilepenaya msaua. Meranue msaya
Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Msu»
o YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIeYeBoro nosca. Mrpa
«Pak naturca Hazan». Urpa « Ckopeiid moe3ny.
o OOyueHne OpoCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Msi4a B UTPE.
bpocku u nosisa msaua. Urpa «Kto camsiii metknii». Urpa «He ynmyctn msuy».
Wrpsl Manoi moABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UT'PbI MAJIOM
MTOJABHKHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
« Kommnekc cnennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay. Urpa
«Kapivkuy 1 BEITMKaHbDy.
o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Mrpa «Pyueex.
o YIpaxXHEHUs I UCIIPABJIEHUS HAPYLIEHUN OCAHKH U Tuiockocronus. Urpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.
o ['mMHacTHUecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, (PUTypHast MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy». Urpa «
JlaGupunTy. Urpa «4to u3MeHusocs?»
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsAHKUE Ha opranusMm. [IpaBuiia 6e30nacHOro NoBeACHUS PU
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
o MUrpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
o HWrpa «Cannblie noe3nar.
o Urpa «Ha ogHoM sBDKEY.
o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbx»
Ocraders! (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MoBeICHU MPU NPOBEIEHUU dcTadeT
CrnocoObl aenenus Ha KoMaHabl. CUUTANIKU



[IpakTrueckue 3aHATHA:
« Becensie crapTsl
« Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK.
o Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazan», « CKOpBIM oe3 .
o Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», « BbIOHBI.
« Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO®.
Haponnsie urpsi (5 yacoB)
Teopus. ctopus n3ydeHust 1 opraHu3aiii Urp. 3HAMEHHUTBIE COOMPATENN U OPTaHU3aTOPbI
urp. rposast TepMUHOJIOT UL
[IpakTH4eCcKkue 3aHATUA:
o PaszyuuBanue HaponssIx urp. Mrpa «beryHok»
o PaszyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymka - canoxHuk".

3 rox o0y4eHust

KonngecTBo yacos
No | Tema O6mee kon | Teopust | IIpaktuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOLIUE UTPBI). | SU. l 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. Su. 1 y. 4 u.
3. | Urpa c nmppbKKkamu (CKaKaliku). Su. | 4. 4.
4. | Urpsl Manoi MoABMKHOCTU (MTPhI HA Su l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; 7151 TIOJTOTOBKH K
CTpPOIO; C JTA3aHHEM U Iepera3aHueM;
PaBUJILHOW OCAHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBbl. 4. l 4. 34
6. | Dcraders. 54, 1 4. 44,
7. | HapoaHbie urpsl Su. l 4. 4 4.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conepxanue nporpamMmmbl. 3xiace (34 3aHATHA)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHuky 6€30mMacHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumime JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
o Kommekc OPY mns ykpernenuns mpin Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HemHok».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@uivH 1 NTAIKW
o Kowmmnekc OYP B nBuxenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHakm». Mrpa «Kpyrosele nsaTHamKm»




o Kommiekc OPY B konoHHe 110 onHOMY B iBHkeHUH. Mrpa « KpyroBble MATHALIKW.
Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)
Urpsl ¢ Msiuom (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKN 0€30MACHOCTH MIPU UTPe C MsTUOM. Pa3syunBaHue cuuTaIoK.
[IpakTHUeCKHe 3aHATHS:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Mmsiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTHY»
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Urpa «IlepedpacsiBanne Msiaar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msia».
o Kommiexc OPY ¢ nabusabsiMu Mstgamu. Urpa «Bri0eit msu u3 kpyra». Urpa
«3aluinam ropoj.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas manray
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 yero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPbITaTh.
Bub! mpeikkoB. PazyuriBaHne CUATAIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemayiika — posxkok».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm.
o Kowmmekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 00it». Urpa «boprda 3a mpbKKN».
o Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHout HOore». Urpa «KTo nepBeIin?».
Wrpsl Masiol OABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH O€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHATUA
o HUrpsl Ha BHMMaTenpHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nekeHuey. Urpa «Ilepemena mect.
o Kommnekc OPY st mpaBWIBHONM OCaHKU, pa3y4MBAaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson neryx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30mMacHOCTH 3UMO. OCTOPOKHO JIe].
3araiky ¥ IOCIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akaiMBaHUN.
[IpakTHUeCKue 3aHATHS:
o Hrpa «Ctpoum KpenocTb».
o MUrpa «B3gTre CHE)KHOTO TOPOIKa».
o Urpa «Jlenum CHErOBUKa.
o Urpa «MeTkou CTpesioK».
OcrtadeTsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa dctadera. PazdOnBanue pasHpIMU CriOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYTITIHL.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:
o Octadertsl «Ilepeman — canucey, «Msta cpenHemy», «I[lapamnmoructeiy, «Ckakaaka moja
Horamm», « Taukay.
o DOcradera «Uemnounslit 6er», «Ilo memoukey, «Bb130B HOMEPOBY, «JlOpOKKHY,
«IIlapuK B JTOKKE.
o Ocradeta «Benepko ¢ Bosoi», «Katu 6osbiion Msa Brepeau ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenada Msiua B KooHHEY, «Iloe3my.



Hapomausie urpsl (5 4acon)
Teopus. MaTepuanpHas 1 1yXOBHas UTpoBas KyJibTypa. Opranuzanus U NpoBEICHUE UTp Ha
Mpa3IHUKaX.
[IpakTHUeCKHe 3aHATHS:
o PazyumBanue Hapoanbix urp. rpa "I'openku".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Motanpmunsny
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mummenn".

4 rox o0y4eHus

KomanyecTBo yacoB

O6mee xon | Teopus [TpakTuka

Ne | Tema - BO 4aCOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONINE UTPBI). | S4. l 4. 4 y.
Urpe1 ¢ Mss9oM. Su. l 4. 4 4.
Urpa ¢ npebxkkamMu (CKaKaJIKm). 5u. l 4. 4 4.

4. | Urpel Masioll NOJBUKHOCTH (MT'PBI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHMS; ISl TOATOTOBKH K
CTpPOIO; C JTJA3aHUEM U IepeIa3aHueM;
PaBUJILHOW OCAHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBHbl. 4 . l 4. 3u.

6. | Ocradersl. 5u. l 4. 4 y.

7. | Haponnsie urpsl 5u. l 4. 4 y.
Uroro: 34y, 7 4. 27 u.

Copep:xanue nporpamMmbl. 4kiace (34 3aHATHSA)

Urpsl ¢ 6erom (5 gacos).
Teopus. [TpaBuna Th npu npoBeneHnn noaBUKHbIX Urp. CriocoOs! IeIeHus] Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.
[IpakTrueckue 3aHATUS:

o Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».
Urpsi ¢ MstuoMm (5 yacoB)




Teopus. [IpaBuiia 6e30nacHOrO MOBEAEHUS C MIUYOM B MECTax MPOBEACHUS OJABUKHBIX UTP.
Hucrpykrax no Th.CnocoOsl nepeaaun Maya; nepedpocka Msauet Apyr Ipyry B IIepEeHTax.
[IpakTHueCckue 3aHATHS:
o Kommekc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa « Mstia B ieHTpe». Urpa «Msiu cpegaeMy».
o Kowmmiiekc OPY ¢ 6onbmmmu msitauamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo 6pocuim»
Urpa «3amumai BopoTa.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasrmxkHas uensy». Urpa «O6ronun Msauy.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Urpsl ¢ npbokKkaMu (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTAX MTPOBEICHUS OABUKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
[IpakTH4eckue 3aHATUS:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiiel B oropoje».
o Kommiekc OPY. Urpa «1lumku, xEnyau, opexu».Urpa «oenbie MeaBeamn».
« Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa majoi moJBMXHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuia 6e3onacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TIOJBUKHBIX UIP.
Huctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 1 IpOBEICHUS UT.
[IpakTH4eCckue 3aHATU:
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «KTo naneie 6pocut?». Urpa «HUTo n3MEHUI0CH?».
Urpa «Hangu npeamer».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai curaam». Urpa «Yragau, kto ato?». Urpa
«Tounsiii Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.
HNuctpykrax no Th. [IoBTopeHre nonepeMeHHOro IBYXIIAXKHOTO X044, TIOBOPOTA B
JBUKEHUHU U TOPMOKEHHUE.
[IpakTHUeCKue 3aHATHS:
o Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTon.
o UWrpa «KTto naneie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.
Ocrtadetsl (5 yacos).
Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro moBeneHus npu nposenenun dcrader. Uucrpykrax mo Th.
Crioco0bl fenenust Ha koMaHibl. [loBTOpeHue cunTanok.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Octadersl «X0ap0a M0 HAaYePUYESHHOW JTUHUNY, C TOCTAaBAHUEM TTOJIBM)KHOTO Ms4a,
«KTo mepBrIii?», scTadera nmapamu.
« Ocradera c 1a3aHUeM U Mepesie3aHueM, JMHEHHAs ¢ MPbIKKaMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
IMMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.
o DOcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKU, MI4d, 0OpyIH)



Hrpa manoil mnoaABHXKHOCTHU (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI MOIBUKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 115 IpoBEICHUS UTP.
[IpakTHUeCKHe 3aHATHS:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocb?».
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curaam». Urpa «Yragai, ko 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
« Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Krto
TOYHEE.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Mrpa «CagoBHUKY.
Haponnsie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpagumoHHble HAPOAHBIE TPa3IHUKU. KalleH1apHbIe HApOAHBIE MTPA3THUKH.
Krnaccudukaiuys HapoIHBIX UTD.
[IpakTH4eCKHe 3aHIATHS:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - kojneunHa'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

3. TemaTu4yeckoe VIAHUPOBAHUE

Knacd dara Tema 3aHATHSA Kou1-
e BO
o\ yacoB
1 [TpaBuna 6e30MmacHOTO MOBECHUS B MECTaX MIPOBEICHUS MOABMKHBIX | 1
KJace urp. 3HaYeHUE MOJBIKHBIX UTP JIJIS 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

1. Kommneke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBaHHbIMU

crpoukamu. Urpa «Purypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.

2 Kommiexke OPY B nmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa 1
«Menasenu u muénsl». Urpa «Y measens Bo 60py».

3 Kowmmnekc OPY B xononne o ogHomy B aBmwkenuu. Urpa «Broporr | 1
mumHuy. Urpa «Kpackmy.

4 Kommniexke OPY B nemxkenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 1
3aM1Ibl, JUCHD.

3) Kommneke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» « Tpetuit nmumHuiny. Urpa 1
«IInku, KEMyau, OpexXm».




HcTopust BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MAYOM.

7 CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOpAMHALMY ABMKEHUN. [lepekaTrl Ms4a.
Kommiexke OPY ¢ mssuom «Mstuuk». Urpa «Msd o nosy».

8 PazButue rimasomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya mMsya.
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsi
Y METATEIIN».

9 YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B kosioHHax». Urpa «I oHka Mstuen».

10 OOyuenue OpocaHuto, METAHUIO U JIOBJE Mst4a B urpe. Mrpa «Msu
coceny». Urpa «lloaBukHast 1EIb».

11 [TpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C MIpaBUJIaMu
JBIXaHUs BO BpeMs NMpbiKKOB. [locnenoBarenbHOCT 00yYeHUs
MPBDKKAM.

12 Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraromirie BOpOOBIIIKN.

13 Kommuieke ynpaxHeHU ¢ JIMHHOM cKakalikoil « BepéBouka». Urpa
«Y pouka».Urpa «Jldarymara u nams».

14 Kommniexe OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «Conssimko». Urpa
«3epKanoy.

15 Kommneke OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bplie HOKKH OT
3EMIIN.

16 [IpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaYeHUE AJIs 310POBbsS U XOpOIIEeH yuEOHI.
YnpaxHenus g GopMupoBaHUs MPaBUIBHONW OCAaHKHU, YKPETUICHUS
MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

17 Kommieke cnienmanbsHbIX ynpaxHeHnid «PoBHas cimaa». Urpa
«KpacHsbiii, 3en€nbliiy. Urpa « ATBIIUHUCTBD.

18 Komreke ynpaxuenuu ¢ memoukamu. Urpa «Pa3seguukn». Urpa
«lloe3my.

19 VYrpaxkHeHus AJis1 UICIIPaBIEHUS HAPYIIEHU OCAHKHU U TIJIOCKOCTOTHSI.

Urpa «Jleraet — He neraery». Urpa «KomHa — TponrUHKa — KOUKI.




20 ['mMHacTHYeCKe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, PUTrypHas MapuupoBka. | 1
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B
KpyT».

21 3akanvBaHue U €ro BIUAHKE Ha opranusM. [lepBas momomp npu 1
0OMOpPOKEHUHU.

22 Urpa «CxkatpiBanue mapoBy. Urpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. 1

23 Urpa «Kny6 nensapix unxeHepoB».Urpa «Msa u3 kpyray. 1

24 Urpa «I'onka ¢ maitbammy». Urpa «Hepemnaxu». 1

25 3HaKOMCTBO C MpaBwiIaMu npoBeaeHus scradet. [Ipopunakruka 1
JIETCKOTO TpaBMaTH3Ma.

26 beroBas sctadersl. 1

27 Octadera ¢ npeaMeTamu (MsyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

28 OcradeThl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO 1
paBHOBECHS

29 Hapomnsie urpsl — ocHOBa UTPOBOH KyIbTyphl. Ponib u mecTo urpei B | 1
YKU3HHU JIFOJEH.

30 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

31 PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Hrmkuk» 1

32 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «30510Tbie BOPOTa» 1

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapna". 1

2 Tema 3ansaTus Kou-

KJace BO
4yacoB
1. [IpaBuna OGe30macHOro MOBECHUS MTPU MPOBEICHUN 1

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHIUKA PABHOMEPHOTO
Oera




Kommiexke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbIMU
ctpoukamu. Urpa «CoBynika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObH»

3 Kowmmnexke OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa
«JleHb 1 HOUBY.

4 Kommekc OPY B kosioHHE 110 0qHOMY B ABHKeHUU. Urpa «Bbe13oB
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBon». Urpa «Koneco»

3) Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax. Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.

6 [IpaBuna o TexHUKe 6€30MACHOCTH MPU MIPOBEACHUH UTP C
MPBDKKAMH.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMatusma. Pazpurre KoopaAHHALIMH
JBH>KCHUH B MIPBDKKAX CO CKAKaIKON

7 Kommnexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Urpa « BopoOykmy.

8 Kowmrieke ynpaxHeHui ¢ JIMHHON ckakaiikou. Urpa «Y nouka». Urpa
«KTO BbIIIEN

9 Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Urpa
«IIMHrBUHBI C MSTYOMY.

10 Kommnekc OPY ¢ kopotkon ckakankou. Mrpa «Iloimaii Irymky».
Urpa «IIpbDKKM ¢ TOBOPOTOM»

11 [IpaBumna 0e30MacHOro MOBEAEHUS IPU C UTPaX MSIUOM.

12 CoBepilieHCTBOBaHHE KOOpAuHaK ABmxkeHuil. Urpa « [lepenan —
caguchky». Urpa «Ceeun».

13 PazButune rimaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenaya msya.
Mertanune msiua Urpa «OxoTHuku u yTkn». Urpa «Coel Msuy»

14 VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsitutcs Hazany. Urpa «Ckopblii moe3n.

15 bpocku u nois msaua. Urpa «Kto camsiii Mmetkuii». Urpa «He ynyctu




MA9».

16 [IpaBuna no TexHUKe 6€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUHN UTPhI MAJIOM
MOJIBM)KHOCTH.

17 Kommieke crienmanbsHbIX ynpaxsennid «Posnas cimaa». Urpa
«3meitka». Urpa «Kapnuku U BEIHKaHbD.

18 Kommneke ynpaxuenui ¢ memoukamu. Mrpa «Kolika u MbIlkay.
Urpa «Pyueex».

19 VYrpaxkxHeHus AJ1s1 UICHIPAaBJIEHUS HAPYIIEHUN OCaHKHU U TIJIOCKOCTOMHSL.
Hrpa «Ctpekossn. Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKm.

20 ['MMHacTHYECKUE IOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MApUIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectox». Urpa
«JIabupunt». Urpa «4YT0o U3MEHUIIOCH?»

21 3akalMBaHUE U €ro BIMSHUE Ha opraHusMm. [IpaBuna 6e3o0macHoro
NOBEJCHUS NIPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaxX. IHCTpyKTax 110 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cuexnyro 6a0y». Urpa «JlemuM cka304HBIX TepoeBy.

23 Urpa «Cannble moe3aa.

24 Urpa «Ha onnoit neike». Urpa «E3aa Ha nepexiaaHbix»

25 [TpaBuna Oe30macHOro MOBEAEHUS MTPU NPOBEIECHUHN dcTadeT
CrnocoOb! aenenus Ha KoMaHabl. CUUTaNIKU

26 Becenbie ctaptel Ictaders «ber mo koukam», «ber COpoKOHOXKEK.

27 Ocraders «Pak marurcs Hazamy, « CKOPBINA MOE31T.

28 Ocradersl «UeMNMOHBI CKaKaIKu», « BEIOHBD.

29 Octadetsl «CTpeko3nl», «Ha HoBoe MecTO».

30 HcTopust u3yueHusi ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOUpATENny U

opraHu3aropsl urp. irposas TepMUHOJIOTHS.




31 Pa3yuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa «berynox» 1

32 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem» 1

34 Pa3yunBanue Hapogubix urp. Urpa "denyiika - canoxxHuk". 1

3 Tema 3ansTus Koua-

KJ1acc BO
4acoB

1. [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YesioBeka u| 1
KUBOTHBIX. JlydIline JIerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.

2 Kommiekc OPY st ykperuienust mpiig Hor. Urpa «3mefika». Urpa | 1
«HemHoK.

3 Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «PunuH u 1
TITAIITKID

4 Kommniexke OYP B nemxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannbie maTHakuy. Urpa «Kpyrosblie MsITHaIIKW

5 Kommiekc OPY B kononne o ogHomy B asmxennn. Urpa «Kpyroseie| 1
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
JTBOUX)

6 [IpaBuna TexHUKHN O0€30MACHOCTH TP UTPe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7 Kommniexke OPY ¢ mansimu mauamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuH CTaBUTH

8 Kowmmneke OPY ¢ 6onbinmu mMsiuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue 1
MY
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunii Mssu».

9 Kowmmnekc OPY ¢ nabuBabIMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit msia u3 kpyray. | 1

Urpa «3amuinaii ropoay.




10

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llonaau B
uenby». Urpa «Pycckas nanra»

11 [IpaBuna TexHUKN 0€30MACHOCTHU MIPHU UTPE C MpbLKKaMu. J1Jig yero
YEJIOBEKY BAJKHO YMETH INpbIraTh. BUbl NpbbKKOB. PazyunBaHue
CUHMTAJIOK.

12 Kommiekec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «emymika —
POXKOK».

13 Kommniexe OPY. Urpa « Ilepecenenue marymex». Urpa «Jlomankmy.

14 Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopsda 3a
MPBLKKI.

15 Kommiexke OPY. Urpa « Conka Ha onHol Hore». Urpa «Kto
IIEPBBIA Y.

16 [IpaBuna TexHUKN 06€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

17 Wrpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa
«3amnpemennoe asmxenuey». Urpa «llepemena mect».

18 Kommnekc OPY nist npaBuibHOM OCaHKH, pa3y4HMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bosnnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

19 Kommiexke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.

20 Kommniexke OPY. Urpa «Kpackmn». Urpa «Ilepemena mect»

21 [TpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

22 Urpa «CTpouM KpemnocTby.

23 Urpa «B3stue cuexnoro ropoaka». Urpa «MeTkon cTpernok.

24 Urpa «Jlenmnm cHEroBUKay.

25 3nayenue ciaoBa scradera. PazbuBanue pasHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH/T

Ha IPYIIIIHIL.




26 Octadetsl « [lepenan — cagucky, «Msd cpeTHEMY», 1
«[Tapamrrotucteiy, «Ckrakainka moja Horammy, « Taukay.

27 Ocragdera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkun», «Illapuk B 10KKe». 1

28 Ocradera «YemHounslii 6ery», «Ilo nemoukey. 1

29 Octadera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 0ombIoi Mg Briepeau ceds», |1
«Hutkn HamateiBaTh», «llepenaya msua B KosoHHE», «lloe3my.

30 MatepuanibHast 1 TyXOBHasi UrpoBasi KyibTypa. Opranuzanus u 1
IPOBEJICHUE UTP Ha TPa3IHUKAX.

31 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» 1

32 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "T'openku". 1

33 Pa3yuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanbIuibh 1

34 PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Muienn". 1

4 Tema 3ansiTus Kou-

KJace BO
4acos

3. [Tpasuna Th npu nmpoBeaeHNN MOABMKHBIX UTp. CriocoOs! Aenenus Ha | 1
KoMaHabl. [IoBTOpEHNE cunTanox.

2 Kommniexke OPY B neuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memouek».

3 Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas 1
janTa

4 Kommiiexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue | 1
peodsTay.

3) Kommniexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u urykm».

6 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS C MSIUYOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1

noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax o Th.CrocoObl nepenauun msua;




nepedpocka MsiUei IpyT APYTY B IIEPEHTAX.

7 Kommniexke OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Mstu B uentpe». Urpa
«Ms4 cpenHeEMy».

8 Kommnexke OPY ¢ 6onbminmu mMsiaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHHKNY.

9 Kowmmnexke OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «OTtranaii, KTo 6pocuin»
Urpa «3amuimai BopoTay.

10 Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilogsuxnas uens». Urpa «O6ronu
Mstu». Urpa «Msiu B LeHTpe».

11 [IpaBuna 0e30mMacHOro MOBEECHUS B MECTAX MPOBEJICHUS MOABUKHBIX
Urp.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMatu3mMa. PazyurBaHue CUMTAIIOK.

12 Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3ailisl B oropoae».

13 Kowmmnexke OPY. Urpa «lumikwu, xémynu, opexuy.Mrpa «Oemnbie
MEJBEIN.

14 Kommniexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

15 Kommnieke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».

16 [IpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBECHUS MOIBHXKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 1y1st mpoBeeHUS UTP.

17 Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Urto
n3MeHwi1och?». Urpa «Haiiau npeamer».

18 Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Cnymiail curnamy. Urpa «Yranau,
KTO 3T0?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19 Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa
«Habmogarenn». Urpa «Kto Touneey.

20 Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa




«CaI0BHUK.

21 [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU KaTaHUU HA JIbDKAX, CAaHKaX.
HNucrpykrax no Th. IloBTOpeHME MONEPEMEHHOTO IBYXIIAXKHOTO
X0/1a, TOBOPOTA B IBMXKEHUH M TOPMOKEHUE.

22 Urpa «CHexkom no Msuy». Urpa «Ilycroe mecToy.

23 Urpa «KTo nanbiey (Ha JbbKax).

24 Urpa «bbICTPBIN JTBDKHUK.

25 [IpaBwiia 6e30macHOTO MOBEICHUS IPU MPOBEACHUU dcTadeT.
Huctpykrax no Th. CnocoOs! Aenenust Ha komanabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.

26 Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYEPUCHHOMN JIMHUWY, C IOCTAaBaHUEM
MOABMXKHOTO Msiya, «KTo mepBwIii?», acTadera napamu.

27 Ocrtadera c 1a3aHUEM U MEPEIe3aHuEM,

28 Ocradera nuHelHas ¢ TPHDKKAMH, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTUYECKON
CKaMEWKH, «BEepEeBOYKA MO HOTaMM.

29 Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJIKu, MsiUd, 00py4n)

30 TpanuuuoHHbIe HApOAHBIE MTpa3aHuKH. KanennapHbeie HapoaHbIE
npazaauku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

31 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku''.

32 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Maneunna - koseunna'.

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmryn"'.

34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badkn.
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